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Epidemia XXI wieku - AMD (zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem)
jest najczestsza przyczyna uposledzenia lub catkowitej utraty widzenia.
Prawie 2 min osob dorostych w Polsce cierpi na zaburzenia

widzenia spowodowane AMD.

Iwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) jest wy-
wotane nieodwracalnymi zmianami zachodzacymi w obrebie
plamki z6ftej, centralnej czesdci siatkéwki oka, odpowiedzialne]
za tzw, widzenie centralne. Widzenie centralne pozwala nam
7auwazac szczeqoly, takie jak litery, twarze, znaki drogowe,
W miare postepu choroby wykonywanie codziennych czyn-
nosa, takich jak czytanie, ogladanie telewizji, prowadzenie
samochodu moze Sprawiac coraz wiecej
problemdw.

Leczenie AMD jest bardzo dtugotrwate i kosztowne i pozwala niekiedy spowolni¢
- pastep choroby. Bardzo istotnym jest wiec prowadzenie wiasciwej profilaktyki

oraz kontroli w celu zapabiegania wystapieniu AMD. '\::*
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Przyczyny AMD nie zostaly do korica poznane. Uwaia sig, Ze AMD jest wywatane
nadmierng iloscig agresywnych czasteczek chemicznych, tzw. wolnych rodnikéw,
wywotujacych w tkankach oka stres oksydacyjny i uszkadzajacych je. Zjawisko
to nasila sie w miare starzenia sie organizmu, spowolnienia metabolizmu oraz
obnizenia ilosci ochronnych substancji neutralizujacych wolne rodniki w tkankach
oka. Do takich substancji naleia wystepujace w siatkéwce oka barwniki luteina
i zeaksantyna, witamina C i witamina E, mikroelementy - cynk i selen oraz kwas
DHA z grupy kwasow ttuszczowych omega-3.

Wiele czynnikéw zwigksza ryzyko zachorowania na AMD. Cze$c z nich, jak np.:
- wiek (ryzyko rozwoju AMD wizrasta z wiekiem), predyspozycje genetyczne
" (wystepuje zwigkszone ryzyko rozwoju AMD u 0s6b spokrewnionych z osobami
chorymi na AMD), pteé (u kobiet AMD wystepuje czedciej niz u meiczyzn) to
czynniki, na ktére nie mamy wplywu.

Istnieje jednak grupa czynnikdw ryzyka AMD, na ktdre mozna wplywac i poprzez
to zmniejszac ryzyko wystapienia AMD. Sa to:

Niski poziom barwnika plamki zéttej - jest wywolany niedoborem lu-
4 teiny i zeaksantyny, barwnikéw, ktdre sa dostarczane do organizmu wraz
" - j 7 pozywieniem pachodzenia roslinnego (np. szpinak, brokuty)

Nieodpowiednia dieta - nadmierne spozywanie tluszczow zwierzecych,
niedobdr pokarmow pochodzenia reslinnego oraz ryb

Palenie tytoniu - zwieksza ilos¢ szkodliwych wolnych rodnikéw uszkadza-
jacych tkanki oka

Otylos¢ - barwniki plamkowe (luteina i zeaksantyna) sa gromadzone
w tkance tluszczowej i nie docieraja w wystarczajacej ilosci do siatkéwki
oka

Swiatto stoneczne - przyspiesza powstawanie wolnych rodnikow i zwiek-
sza ryzyko uszkodzenia tkanek oka

Nadci$nienie tetnicze, miazdiyca tetnic - prowadza do zaburzen przeply-
wu krwi w siatkdwcie i przyspieszaja procesy zwyrodnieniowe w siatkdwce
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AMD moina zapobiec!

W celu wlasciwego zapobiegania AMD nalety:

codziennie spozywa¢ pokarmy pochodzenia roélinnego o duiej zawartosci luteiny i zeaksanlyny

(np. szpinak, brokuly) lub

przyjmewac preparaty zawierajace luteing, zeaksantyne, witamine €, wilamine E, cynk,

selen (Ocuvite Lutein)

todzienie spozywac pokarmy zawierajace wielonienasycone kwasy tluszczowe 2 grupy omega-3 (iyby
morskie) lub

przyjmowac preparaty zawierajace kwas dokozaheksaenowy (DHA) - kwas z grupy wielonienasyconych
kwasow tluszczowych omega-3 (Ocuvite Reti-Nat)

nie palic tytoniu

kontrolowac wlasciwa dla wieku i plci wage ciala

uiywat okularéw przeciwstonecznych i unikac nadmiernej ekspozycji na swiatlo sloneczne
przeprowadzac okresowe badania okulistyczne oraz systematycznie (np. raz w miesiacu) przeprowadzaé
samokontrole wzroku przy uzyciu testu Amslera (ponizej)

Jak korzystac z testu:

Trzymaj test ok. 30-40 cm od twarzy, w dobrze oswietlonym pokoju. Jesli uzywasz okularéw do
czytania, zaloi je.
Zaslon jedno oko, drugim patrz na centralng kropke.

e Zwréc uwage na wszelkie zmiany obrazu siatki, tzn. znieksztalcenia, linie faliste, rézne rozmiary

i znikanie kwadracikow.
Powtdrz badanie, zastaniajac drugie oko.

Jesli zauwaiysz jakiekolwiek zaburzenia, skontaktuj sie z lekarzem okulista. Jeieli linie sa

znieksztatcone lub przerywane, to znaczy, Ze twoje oczy wymagaja natychmiastowego zbadania.
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I,?/?”; 7 Niezbedne dla Twoich oczu

1estaw antyoksydantow
(luteina, zeaksantyna, wit. (, kwas dokozaheksaenowy (DHA)

wit. £, cynk, selen)

Produkt roku 2007 i 2008*

w kategorii doustny lek okulistyczny

g P \ b \ * Wylut przyznany przez wydawnictwo Apteka sp zoo.uu{hllkacle
r (bateln. Lutein Swiat Farmac)i na podslawie ankiely przeprowadzone) wérod
NI s polskich farmaceuldw

1 opakowanie Ocuvite Lutein GRATIS!!!

Wiecej informacji na temat systemu bonusowego znajduje sie na opakowaniu
preparatu Qcuvite Lutein oraz na stronie internetowej:
www.ocuvite.pl

Informacja naukowa:
Bausch&lomb Polska sp. z 0.0.
ul. Zolkiewskiega 35 Ci D, 04-305 Warszawa
tel. 22 815 20 92, e-mail: plinfo@bausch.com
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